
TEL 03-5356-7272
2F, 3-22-4 Koenji-Minami, Suginami-ku
Open:  6:00pm-2:00am
Close Monday

1. 香味やっこ Ko-mi yakko（Seasoned Tofu） ……… ￥330
2. スモークうずらの玉子 Smoke uzura no tamago
（Smoked Quail Egg） ………………………………… ￥360
3. スモークMIX ナッツ Smoke mix nuts
（Smoked Mix Nuts）…………………………………… ￥280
4. 鶏せせり唐揚げ Toriseseri karaage
（Fried Chicken） ……………………………………… ￥430
5. そのまんまパクチー Sonomanma pakuchi-
（Cilantro）……………………………………………… ￥170

6. キムチと揚げ豆腐のサラダ 
Kimchi to agedoufu no salad
（Kimchi and Fried Tofu Salad）……………………… ￥620
7. キーマカレーなシーザーサラダ
 Keema curry na caesar salad
（Keema Curry Caesar Salad）………………………… ￥620
8. 焼豚とネギのパリパリ麵サラダ 
Yakibuta to negi no pariparimen salad
（Pork and Chives Crispy Noodles） ………………… ￥620

9. 山うに豆冨（もろみ漬け） Yamauni doufu
（Tofu with Miso）……………………………………… ￥360
10. 黒糖空豆 Kokutou soramame
（Brown Sugar Kidney Beans）………………………… ￥360
11. いぶりがっこ（燻製たくあん） Iburigakko
（Yellow Radish Pickle） ……………………………… ￥330
12. はんごろし野沢菜キムチ
 Hangoroshi nozawana kimuchi（Kimchi）………… ￥360

13. 蒸し鶏と長芋の梅和え 
Mushidori to nagaimo no umeae
（Steamed Chicken with Potato and Plum）………… ￥460
14. アボカドとサーモンのマヨネーズ和え
 Avocado to salmon no mayonnaise ae
（Avocado and Salmon with Japanese Mayonnaise）…… ￥460
15. 豚ガツポン酢（胃ぶくろ） Butagatsu ponzu
（Pork Intestines with Ponzu Sauce）………………… ￥430
16. トマトのチヂミ Tomato no chijimi
（Tomato Pancake）…………………………………… ￥460
17. ハーブスパイスポテトフライ Herb spiced potato fries
（Herb Spiced Potato Fries）…………………………… ￥350
18. アボカドとキノコのバター醤油炒め Avocado to 
kinoko no butter shouyu itame（Avocado and 
Mushrooms Stir Fried in Soy Sauce and Butter）…… ￥460
19. 豚トロペッパー唐揚げ Tontoro pepper karaage
（Fried Pepper Fatty Pork ）…………………………… ￥460
20. ホクホク長芋チャンジャバターソースがけ 
Hokuhoku nagaimo chanja butter source gake
（Yam in Butter Sauce）………………………………… ￥430
21. ニラとキムチで韓国風揚げだし豆冨 
Nira to kimuchi de kankokuhuu agedashi doufu
（Chives and Kimchi with Korean Styled Fried Tofu）…… ￥460

22. うわさのチキン南蛮 Uwasa no chikin nanban
（Fried Chicken） ……………………………………… ￥620
23. うわさのチキン南蛮ハーフ size Uwasa no chikin 
namban half size（Half Size）………………………… ￥450
24. タイ風豚汁 Thai huu tonjiru
（Thai Styled Pork Soup）……………………………… ￥560

25. 豚の角煮 Buta no kakuni（Cubed Pork Belly）… ￥750
26. ちゃばしら名物　焼バラ豚（ちゃばらぶた） 
Chabashira meibutsu yakibarabuta
（Grilled Pork Ribs）…………………………………… ￥620

27. キムチレタスチャーハン Kimchi lettuce cha-han
（Kimchi Lettuce Fried Rice） ………………………… ￥560
28. 和風肉味噌チャーハン Wafuu nikumiso cha-han
（Asian Beef Miso Fried Rice）………………………… ￥560
29. えび塩焼きそば Ebi shio yakisoba
（Salted Shrimp Fried Rice）…………………………… ￥560
30. 白ごはん Shiro gohan（White Rice）…………… ￥100
31. 白ごはん大盛り Shiro gohan o-mori
（White Rice - Large） ………………………………… ￥150

32. クロワッサンとバニラアイスのパフェ
 Croissant to vanilla ice no perfait
（Croissant and Vanilla Ice Cream Parfait） ………… ￥430

33. 生ビール　スーパードライ 
（Draught Beer Super Dry）…………………………… ￥450

34. 喜正　きしょう（純米）東京
（Kishou） ……………………………………………… ￥650
35. 七賢　しちけん（本醸造）山梨 
（Shichiken）…………………………………………… ￥650
36. 豊盃　ほうはい（純米）青森 
（Houhai） ……………………………………………… ￥650

37. グラスワイン Glass wine（Wine - Glass）……… ￥400
38. デキャンタ Decanter（Wine - Decanter）…… ￥1200

39. ひげハイボール Hige highball（Hige Highball）…… ￥360
40. じゃっくハイボール Jack highball
（Jack Highball）………………………………………… ￥460

41. 緑茶ハイ Ryokucha high（Green Tea High）…… ￥360
42. ウーロンハイ Oolong high（Oolong High）…… ￥360
43. 柚子サワー Yuzu sour（Yusu Citrus Sour）……… ￥360
44. カルピスサワー Carupisu sour（Calpico Sour）… ￥360
45. 生グレープフルーツサワー Nama grapefruit sour（
Fresh Grapefruit Sour）………………………………… ￥400
46. 生レモンサワー Nama lemon sour
（Fresh Lemon Sour） ………………………………… ￥400

47. 角玉梅酒 Kakudama umeshu
（Kakudama Plum Sake）……………………………… ￥380
48. すっぱい梅酒 Suppai umeshu
（Sour Plum Sake）……………………………………… ￥430
49. あらごし桃酒 Aragoshi umeshu
（Aragoshi Plum Sake）………………………………… ￥480
50. 丹波深山ぶどう酒 Tanbamiyama budoushu
（Tanbamiyama Grape Sake）………………………… ￥500

51. 芋　明るい農村
（Potato - Akarui Nouson）…………………………… ￥460
52. 芋　やきいも黒瀬 
（Potato - Yakiimo Kurose）…………………………… ￥460
53. 芋　黒霧島
（Potato - Kurokirishima）……………………………… ￥360
54. 麦　山猿 （Wheat - Yamazaru）…………………… ￥460
55. 米　山翡翠 （Rice - Yamahisui） ………………… ￥460
56. 黒糖　奄美 （Brown Sugar - Amami）…………… ￥460
57. 泡盛　白百合 （Rice - Shirayuri）………………… ￥460

58. ジンジャーエール（Ginger Ale）………………… ￥250
59. トニックウォーター （Tonic Water）………………… ￥250
60. オレンジジュース （Orange Juice）………………… ￥250
61. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…… ￥250
62. 緑茶 （Green Tea）………………………………… ￥250
63. ウーロン茶（Oolong Tea） ……………………… ￥250

ちゃばしら食堂
Chabashira-shokudo

早くきてーなおつまみ  Small Appetizers

お酒好きにはたまらないあて 

Appetizers that taste good with liquor

ここん家のおすすめ Recommended

米やら麺やらごはんもの
Rice Dishes

あまいものデザートでしめくくり
Desserts

食べごたえありな顔ぶれ Meal

やっぱりサラダを食べなくちゃ  Salad

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy
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ビール 　Beer 焼酎 Shochu

ソフトドリンク Soft Drink

日本酒 一合 Japanese Sake 180ml

ウィスキーWhiskey

ワインWine

サワーSour

果実酒Fruit Liquor


